


0.M.L.X. (Oficina Municipal de Informacion Xuvenil)
Horario:  DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H.

0.M.1.C. (Oficina de Informacion ao Consumidor)
Horario:  DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H.

BIBLIOTECA
Horario:  DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H.

P.A.L. (Punto de Atencidn a Infancia)
Horario: DELUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H.

TELEFONOS DE INTERESE:

CONCELLD .o s s e e s v s i s S0 o e 981504029
CONCELLO (Departamento de Culturae Turismo) ............... 981 81 45 66
RULGADD oo i i @ o S s i s e s 88186 67 45
PUNTO DE ATENCION AINFANCIA . . .. e e e aeeaans 981 5041 55
COLEXID RUBLIED v cx v v s s s m s s st s s 881867840
GARDACIVIL ovvmimsn sv s e b s S S s dsi v 981504002
PAVICLON MUNIEIAL . sovw v sv s mine sans Sesssa s ves s e 619483714
CENTRDDE SARIDE = o G s s S S g 981504163
HESPITAL EEINIEO . 2o v s sime s ismss s s o S n s 981 950000
HOSPITALPROVINCIAL . ..o v i iiiiiiiiennnceeneaenennnssen 981951500
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981517463
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ELECTRICIDADE AVARIAS
2 981147200
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PRESENTACION

Estimados/as vecifios/as:

Un ano mdis pasamos a presentarvos o programa de actividades
ludicas e formativas, que se van desenvolver neste verdn 2018.

Esta programacion tan diversa pretende ser unha alternativa
ludica do tempo de lecer e tamén completar e mellorar a formacion
dos/as vecifios/as.

Esperando que vos poidades sentir identificados/as coas
actividades que este programa recolle, e coa certeza de que as vosas ideas
serdn sempre recollidas, aproveitamos para agradecer o apoio prestado
polas diferentes institucions que participan e colaboran no

desenvolvemento destas propostas.

A Concelleira de Cultura e Educacion A Concelleira de Deportes

e
heeric,, e

M? Victoria Pazos Pérez Adela Isabel Iglesias Tojo




PROGRAMA VERAN 2018

DE MAIO A OUTUBRO

PROGRAMA DE SENDEIRISMO “GOZA DO ULLA"
Percorrido polas rutas de sendeirismo dos concellos do Ulla
U GTH GO Ruta dos muinios - 26 maio
EELH A TR Ruta da torrentes - 27 maio
GLTTENGT B Roteiro de pescadores e rio grande - 2 xuiio
WL GN Brafias de Laifio - 9 xufio
'ETETACER -0 W Circular polo Xiabre, dende o mirador sobre o Ulla
ata o embalse - 10 xufio
LLETT RIIEN Ulloando polo nacemento - 1 xullo
\'.l.[~W Ruta Via da Prata e San Xoan da Cova - 5 agosto
LUIELEN O sobreiral do Arnego - 11 agosto
(W5 {cT EB Ossons do Ulla - 1 setembro
\'F10EN O val do Ulla - 8 setembro
LT CCHTTCER Ollando o Ullan - 9 setembro
§ [l As beiras do Ulla - 15 setembro
LT EW Roteiro da historia. Praia de Cira (Silleda)
Ponte Ledesma/Gres (Vila de Cruces) - 22 setembro
.[¢iTEW Ruta da fervenza das Hortas - 29 setembro
(#1011l O Ulla desde Abalo - 30 setembro
LEL Tl Recunchos do Ulla e Sar - 6 outubro
LUENPGON As tres cruces - 13 outubro
LET L Muinio das Cafizas-Capela de San Xurxo - 20 outubro
1:{1T{il Fervenza das Hortas-Ponte Basebe - 27 outubro
UTTER AT Ollares-Ponte Basebe - 28 outubro

Mais informacion nas paxinas dos concellos participantes,
gozadoulla@gmail.com e
https://www.facebook.com/GozadoUlla.



CONCELLO DETOURO

CAMPAMENTOS DEPORTIVOS

Este Concello ten solicitado a Deputacion da Corufia a parti-
cipacion nos Campamentos Deportivos de Veran, que per-
mitird 6s nosos/as mozos/as desfrutar dunha semana no
Centro Calvo Sotelo, no Concello da Coruiia.
WS ETEI Nenos/as do concello entre 9 e 14 anos, cumpridos no pre-
sente ano 2018.

PEICEH Por confirmar.
' H4 4[| Os/as pais/nais dos/as interesados/as deberan facer a pres-
cricion no departamento de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

CAMPAMENTOS DE VERAN

Como todolos anos este Concello ten solicitado a Conselleria
de Politica Social a participacién nos Campamentos de Veran,
que permitira 6s/as nosos/as mozos/as, desfrutar duns dias
nunha zona de costa compartmdo experienclas
(S ELE (T Nenos/as do Concello. : L
NEIEECAT Tl Por confirmar.
G 0s/as pais/nais
dos/as interesados/as SaERd
deberan facer a pres- § "
cricion no departa- )
mento de Cultura ou
no teléfono
981.81.45.66.

DOMINGO 3
IXRUTARIO ULLA BTT

(RTT.F 8 Saida dende o Concello.
L TEHE 9:30 h.
(Saira programa especifico).




PROGRAMA VERAN 2018

0S MERCORES 6 E 13

OBRADOIRO DE COCINA INFANTIL
TTETEl Casa da Cultura. . it O
LI-H 16:30h.
S ELEL L Nenos/as do Concello.
LG Ata o 4 de xufio no !
departamento de cultura . 8
ouno 981.81.45.66.

SABADO 9
VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR

NITE[H Saida dende o Concello.
(Saira programa especifico).

DOMINGO 10
FESTIVAL FIN DE CURSO

MTT'ETE CP| Fonte Diaz e Pavillon.

APERTURA DA PISCINA MUNICIPAL

Coincidindo co inicio do periodo estival, a Piscina Municipal
abre as slias instalacions.

SABADO 16

IX TROFEO F-8 ALEVIN CONCELLO DE TOURO,
Il TROFEO F-8 PREBENXAMIN CONCELLO DE
TOURO (en colaboracion ca S.D. Touro).

4l Campo de fatbol de Loxo.
H Todo o dia.



CONCELLO DETOURO

DO 20 DE XUNO AO 9 DE NOVEMBRO

DOMINGO 24

X11l CONCURSO DE FOTOGRAFiA

“TOURO EN IMAXES”

0 prazo de presentacion das obras comeza o 20 de xufio e
remata o 9 de novembro.

As bases poderan consultarse no propio Concello ou nas
paxinas www.concellodetouro.com, www.touroturismo.com.

DiA DO NENO

® PARQUE INFANTIL, XOGOS DE AUGA E TREN TURISTICO
Parque infantil con inchables, tren turistico e xogos de auga.
0 tren turistico comezara o seu percorrido as 12:00 horas.
Praza do Luar. Preto da Casa da Cultura e Piscina Municipal.
Das 16:30 as 20:30 horas.




PROGRAMA VERAN 2018

SABADO 30

Destinatarios:
Inscricions:

@ GHOP, TEATRO AO CUBO

Espectdculo de novo circo a cargo de Teatro 6 Cubo

Ghop! vén de Hop! Que seria de nds sen a gheada para facer
que esta palabra soe completa non quede muda como sem-
pre? Ghop! imprime con enerxia un espectaculo coa estética
clasica dos circos ambulantes que no pasado percorrian as
prazas dos pobos e aldeas. Os tres protagonistas, vestidos e
caracterizados para a ocasion aderezan con malabares,
titeres, acrobacias FEEN '

pinceladas de maxiao

show de variedades |

queestacompania

itinerante ofrece a un

publico desexoso de

divertirse e participar.

Praza do Luar. Preto

da Casa da Cultura.

As 19:30 horas.

EXCURSION A VILANOVA DE CERVEIRA,
SANTA TECLA E BAIONA

Pasaremos toda a mafia no mercado de Vilanova de Cerveira
e xa pola tarde subiremos ao Monte de Santa Tecla, e a con-
tinuacion visitaremos Baiona.

Poboacion en xeral.

Ata o 15 de xufio no departamento de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.




CONCELLO DETOURO

Durante 0 mes de xullo e a primeira quincena de agosto o
Concello de Touro organiza esta actividade que pretende dar
0s rapaces de entre 3 e 13 anos, unha alternativa de ocio e
desfrute do tempo libre dun xeito mais educativo e ludico.
Habera talleres de igualdade, animacion & lectura, activida-
des acuaticas na piscina e multideporte, xogos predeporti-
vos e cooperativos, efc.

SABADO 7
IV XORNADA DE PESCA INFANTIL

Cuarta edicion desta xornada de pesca infantil, para ne-
nos/fas de 6 a 12 anos, que se desenvolvera na Area
Recreativa da Santaia dende as 11:00 da mafa.

[ 344 54 Ata o 29 de xuiio.

(Os/as nenos/as que tefian cana deberan indicalo).

-‘M':} W T e
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SABADO 28

EXCURSION A COSTA DA MORTE

NESELEN L Poboacion en xeral.
{54138 Ata o 13 de xullo no departamento de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

DOMINGO 29
CERTAME BANDAS DE MUSICA

Saira programa especifico.

FEIRA DO EMIGRANTE

Saira programa especifico.

FESTA DA TERCEIRA IDADE

Saird programa especifico.
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CONCELLO DETOURO

SETEMBRO

VENRES 7

SAIDA A0 BALNEARIO DE CUNTIS
Desfruta dun circuito lidico-termal de 2 horas de duracion
no Balneario de Cuntis. ' 2
U LTER Saida do Concello as 15 h. Rl
DRI ELE - Poboacion en xeral. e
| Z-+OH 14 € por persoa.

[ {4150 Ata o 21 de agosto no
departamento de
Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

SABADO 29 E DOMINGO 30
EXCURSION A SALAMANCA

De camiiio a Salamanca pararemos en Puebla de Sanabria.
Xa no destino acompanados/as dunha guia faremos unha
panoramica pola Plaza Mayor, Casa de las Conchas,
Universidade, Catedrais, rias, prazas, etc. O dia de volta
visitaremos Zamora.
U ESILEVELT S Poboacion en xeral.

YT 98 € por persoa en habitacion dobre (todo incluido).
Suplemento habitacion individual: 30 € por persoa.
4 CF Ata 0 14 de setembro no departamento de Cultura ou no
teléfono 981.81.45.66.
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OFERTA LUDICO - FORMATIVA

DEPARTAMENTO DE CULTURA E DESENVOLVEMENTO LOCAL

@ FORMACION PARA 0 EMPREGO
Co obxecto de ter actualizada as demandas de emprego e formacion dos desemprega-
dos do municipio, o servizo de desenvolvemento local fai, dende estas paxinas, un cha-
mamento a todos os parados para que se inscriban neste servizo.
Informar que, atendendo as demandas recollidas ata 0 momento, detectamos necesida-
de de persoal para atencion de axuda no fogar, coidador/a de maiores, limpadoras etc.
Inscricions: Meses de maio e xufio.

® OBRADOIRO FORMATIVO “0 SERVIZO DE ORIENTACION LABORAL DENTRO DO S.P.E.”
Este obradoiro estara centrado na informacion, orientacion e busca de emprego.
Destinatarios: Desempregados.
Inscricions: Ata o 15 de xufio.
Data: 27 de xuiio.
Hora: Das 12:00 as 14:00 horas.

® CURSODE NOVAS TECNOLOXIAS E BUSCA ACTIVA DE EMPREGO
Este curso esta enfocado ao mundo laboral, e tera horarios adaptados aos deman-
dantes do mesmao.
As materias formativas seran: Alfabetizacion informatica, ofimatica (software li-
bre), busca activa de emprego e desefio grafico .
Destinatarios: Desempregados.
Inscricions: Ata o 30 de setembro.

@® OBRADOIRO DE HABILIDADES SOCIAIS E BUSCA DE EMPREGO
Os contidos a desenvolver neste obradoiro seran: Competencias basicas para acce-
der ao mercado laboral, desenvolvemento da competencia social, competencias da
conducta social, estilos de comunicacidn.
Destinatarios: Xovenes activos e desempregados.
Inscricions: Ata o 29 de xufio.

® CHARLA SOBRE EXPLOTACION DE RECURSOS ENDOXENOS E AS AXUDAS E
SUBVENCIONS PARA A CREACION DE EMPRESA
A principios do mes de setembro dara comenzo unha serie de reunions e charlas
cologuios nas que se falara do aproveitamento dos nosos recursos e das axudas e
subvencions a creacion d empresas.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricidns: Ata o 30 de agosto.

@ CURSO CARNE DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Consigue o carné no que se certifica que cofieces o correcto manexo, preparacion,
almacenamento ou entrega de alimentos. Curso presencial de 3 horas de duracion.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 29 de xuno.
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CONCELLO DETOURO

CURSO DE MONITOR DE TRANSPORTE E COMEDOR ESCOLAR

Curso presencial de 60 horas de duracion, na que habera parte tedrica e parte prac-
tica (20 horas). Emitirase diploma e documentacién didactica. o\ e
Destinatarios: Poboacion en xeral. w0 W
Inscricions: Ata o 15 de agosto. = e ==
CURSO DE OPERACIONS BASICAS DE CAFETERIA ATENCION AO CLIENTE

Curso presencial de 15 horas de duracion, na que habera parte tedrica e parte prac-
tica. Emitirase un certificado de formacian.

Destinatarios: Poboacion en xeral.

Inscricions: Ata o 15 de agosto.

CURSO DE OPERACIONS BASICAS DE CAMAREIRO/A DE PISOS

Curso presencial de 10 horas de duracion, na que habera parte tedrica e parte prac-
tica. Emitirase un certificado de formacion.

Destinatarios: Poboacion en xeral.

Inscricions: Ata o 15 de agosto.

CURSO DE PREPARACION PARA AS PROBAS DE GRADUADO EN ESO E COMPETENCIAS
CLAVE

Destinatarios: Todas as persoas que cumpran 18 anos antes da data do exame,
poden presentarse as probas libres do Graduado en ESO, que se realizan no IES San
Clemente e no |ES Rosalia de Castro, en Santiago de Compostela.

Lugar: Aula de usos multiples do Concello.

Hora: Luns e martes das 19:00 as 22:00 horas e os xoves das 19:00 as 21:00 horas.
CURSO DE INFORMATICA “INICIACION E PERFECCIONAMENTO"

Curso no que se traballaran os seguintes contidos: excel 2010 avanzado, correo
electranico e internet, redes sociais e creacion dunha paxina web.

Destinatarios: Poboacion en xeral.

Lugar: Aula de informatica (biblioteca publica).

Hora: 0Os martes das 20:00 as 21:30 h. e o xoves das 19:30 as 21:00h.

Inscricions: Ata o 8 de novembro.

CURSO DE CARACTERIZACIONE MAQUILLAXE INFANTIL

Curso de nivel basico no que se aprendera diferentes técnicas para a maquillaxe
infantil, bases e caracterizacion e fantasia. Os contidos a tratar seran; Bases de cor;
Técnicas de maquillaxe; Descricién e caracteristicas dos materiais; Maquillaxe de
animais e caracteristicas; Personaxes de fantasia;

Destinatarios: Poboacion en xeral.

Inscricions: Ata o 3 de agosto.

CURSO DE GLOBOFLEXIA

Curso de nivel basico no que se aprendera a elaborar figuras e decoracions con
globos.

Destinatarios: Poboacion en xeral.

Inscricidns: Ata o 3 de agosto.

i
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® TARDES DIVERTIDAS. TODOS OS5 MERCDRES, A PARTIRES DO 3 DEOUTUBRO
Debido ao éxito e satisfaccion dos participantes, e despois do descanso do veran, vol-
vemos en outubro coas tardes divertidas. Cine, actividades, creacions artisticas, anima-
cion a lectura, xogos, manualidades... ocorreseche un plan mellor para as tardes?
Destinatarios: Nenas/os de 5 a 12 anos.
Lugar: Casa da Cultura.
Hora: Das 16:30 as 18:30 horas.
Inscricions: Ata o 29 de setembro.

©0BRADOIRO DE CESTERIA. 0S MERCORES, A PARTIRES DO 3 DE OUTUBRO

Este outono continuaremos con este obradoiro que tanto gusta. 0 material basico
que levara o alumnado para a realizacion do curso sera vimbios, tesoira e coitelo.
Destinatarios: Poboacion en xeral.

Lugar: Casa da Cultura.

Hora: Das 16:30 as 18:30 horas.

Inscricions: Ata o 29 de setembro.

INSCRICIONS E INFORMACION PARA TODOS 0S CURSOS:

No concello no departamento de cultura ou no teléfono 981.81.45.66.

No concello no departamento de desenvolvemento local ou no tel. 981.50.40.29 /
marcando o 2.

Para o desenvolvemento das actividades é preciso un minimo de 12 participantes.

ACTIVIDADES SERVIZOS SOCIAIS

® CURSO “MELLORA A AUTOESTIMA DOS TEUS FILLOS”
DESTINATARIOS: Poboacidn en xeral.
INSCRICIONS: Ata o 30 de agosto no departamento de Servizos Sociais ou
no teléfono 981.50.40.29 / marcando o 1.

e CURSO"PREVENCION DE PROBLEMAS FUTUROS NO TEU SOLO PELVICO”
INSCRICIONS: No departamento de Servizos Sociais ou no teléfono
981.50.40.29 / marcando o 1.

DISCAPACITADOS

® CURSODE MANUALIDADES

Os luns e os mércores de 10:30 a 11:30 h. da mana realizarase un curso de
manualidades para este mesmo colectivo.

14



CONCELLO DE TOURO

® CURSO DE TALLERES OCUPACIONAIS
Os luns e os mércores de 11:30 a 12:30 h. As actividades definidas neste
curso baséanse nas detencion propia das necesidades de cada un dos disca-
pacitados . Os obxectivos seran entreter, formar e fomentar as relacion in-
terpersoais entre eles, sendo asi un claro obxectivo terapéutico.

® CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA

0s luns e os mércores de 12:30 a 13:30 h. da maiia impartiranse clases de
ximnasia terapéutica para todalas persoas con algunha discapacidade gque
estean interesados. O obxectivo sera previr o deterioro cognitivo a través de
distintas actividades asi como estimular e manter o movemento optimo dos
asistentes.

TERCEIRA IDADE

® CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA
0s martes de 9:45 a 10:45 h. da mana impartiranse clases de ximnasia tera-
péutica para todas aquelas persoas maiores de 60 anos empadroadas no
concello que estean interesadas. 0 obxectivo sera previr o deterioro fisico a
través de distintas actividades asi como estimular e manter o movemento
optimo dos asistentes.

@ CURSODEMEMORIA
0s martes de 11:00 a 12:00 h. levaremos a cabo un taller de memoria.

® CURSODE MANUALIDADES
0s martes e xoves de 12:00 a 13:30 h. da mana realizarase un obradoiro de
manualidades para este mesmo colectivo onde se practicaran distintas téc-
nicas artisticas.

® CURSO DE BAILOTERAPIA
0s xoves de 9:45 a 10:45 h. da mana impartiranse clases de bailoterapia, ac-
tividade de baile, animacion e ximnasia gue mediante a combinacion de dife-
rentes ritmos musicais cofiecidos polo grupo de participantes terd os se-
guintes fins: bailar, realizar exercicio fisico e divertirse.
No caso de haber prazas libres poderan inscribirse xente de outras idades.

® CURSO DE INFORMATICA BASICA
Os xoves de 11:00 a 12:00 h. da mafia faremos principiantes en informatica
a todos os maiores de 60 anos que o desexen.



Concello de Touro

IMPRENTA AYUDE - Tel.: 981 50 04 05 [Arzta)



